Tiskova zprava

Klubovna Nadéje — nova kniha, ktera pomaha lépe pochopit a osvétlit
komplexni trauma, jakym je sexualni zneuzivani

Autenticky pribéh Tomase Paprsteina, ktery byl v détstvi zneuzivan svym
tridnim ucitelem, je rozsifen a doplnén o komentare odbornikl napfi¢ profesemi
objasnujicich Sirsi souvislosti tohoto komplexniho traumatu

Praha, 14. zafi 2023,

Toma$ Paprstein zazil v détstvi sexudlni zneuzivani, manipulaci a citové vydirani od svého tfidniho
ucitele na zakladni Skole. Ten byl pravomocné odsouzen, pfesto dnes znovu uéi déti. Pfibéh v podobé
deniku je dopinén o vhledy odbornik(l a praktické rady. Nahlédnéte do duSe ditéte, které zaziva
manipulaci a zneuzivani. Dostanete nékolik knih v jedné, které muzete Cist postupné nebo po
vrstvach, pfeskakovat nebo si vybirat, co zrovna potiebujete.

.Klubovna Nadéje pfinasi nadéji na zménu, citlivou prevenci a odbornou osvétu,” jsou presvédceni
autofi knihy i odbornici, ktefi do ni vstoupili se svymi odbornymi komentafi.

Dozvite se, co v8e muze pfispét k ohrozeni ditéte, Eeho si vSimat, jak se zachovat nebo kde a jak
hledat pomoc. Kniha se obraci nejen k obétem, ale ke vSem, kdo vychovavaji déti nebo s détmi
pracuji. Snazi se vnést svétlo, porozuméni a nadéji tam, odkud tak ¢asto odvracime zrak. Toma$
Paprstein sepsal svUj autenticky pfibéh s virou, ze oteviené sdileni pomaha tézké zivotni zazitky
zvladnout.

.Kazda 3. Zena €i divka a kazdy 7. muz nebo chlapec ma zkuSenost se sexualnim zneuzivanim,
nasilim ¢i domacim nasilim. Stejnou zkuSenost mam i ja. Pojdme tahle Cisla zménit. V Klubovné
Nadéje chceme, aby déti byly v bezpeci. Chceme, aby vefejnost brala sexualni nasili vazné,” fika
Tomas Paprstein, autor knihy. ,Chceme, aby lidé pracujici s détmi byli dostate¢né vzdélavani a védéli,
co délat, kdyz se objevi problém. Chceme, aby ti, kdo proziji néco Spatného &i traumatického, dokazali
najit pomoc. K tomu ma pfispét i nade kniha Klubovna Nadé&je,“ dodava.

Spoluautorka knihy Renata Jezkova, pedagozka a terapeutka, pfibéh rozebrala a klicové situace
doplnila vhledy odbornikd napfi¢ profesemi a dalSimi autentickymi pfibéhy. Kniha tak nabizi
komplexni pohled na problematiku sexualniho zneuzivani. Je urCena pro Sirokou vefejnost a vhodna i
pro déti od 15 let.

»+Asi rozumim tomu, pro€ pfed tématem sexualniho zneuzivani tolik lidi zavira o€i. Nejde ani tak o to,
jak moc je to kruté, zvrhlé nebo Sokujici. Takovych véci je mnoho a vétdinou je chceme fesit nebo
proti nim bojovat, ne je odsouvat na okraj zajmu do baZin vSeobecného zapomnéni. Jde o pocity,
které to v nas vyvolava. Protoze za tim v§im zhnusenim a pohor$enim je jesté néco dalSiho. Néco, co
se rozpina tim vic, ¢im vic informaci mate,” fika Renata JeZkova, spoluautorka knihy. ,Bezmoc.
Obrovska a téméF nekonena bezmoc. Nad tim, kolik takovych pfipadl je. Kolik obéti ve skute&nosti
znate (a nevite to o nich). Jak je to ¢asto rafinované a neodhalitelné. Bezmocné sledujete, pro kolik
obéti je to tfeba nejsilngjsi vztah, ktery zazily a zaziji. Vnimate, jak neexistuje trest nebo kompenzace,
ktera by aspor zlomkem napravila, co se stalo,” dodava.

,Osveéta, kterd zvySuje prevenci, vnimavost a vSimavost spole€nosti a podpofi obéti, aby ziskaly
odvahu se obratit na odbornou pomoc, ma smysl. Proto ocenuji odvahu Tomase jit se svou kuzi na trh
a postavit se k traumatu ¢elem. To je v mych ocich hrdinstvi. A viru v hrdiny potfebujeme vSichni,
abychom se sami mohli hrdiny stat,“ komentuje kmotra knihy here¢ka Simona Bab&akova.



Co v knize najdete?

jeho roding, popisuje vznik a rozvoj vztahu s pachatelem, odhaluje podrobnosti vySetfovani i pribéh
soudu a kon¢i vynesenim rozsudku.

Komentare odborniku, které osvétluji zasadni aspekty a situace dllezité nejen v pfibéhu Tomase, ale
nutné pro hlubSi pochopeni toho, jak k takovym situacim vibec muze dojit.

Praktické informace, které umozni lepSi orientaci v pravnich aspektech podobnych pfipada. Konkrétni
shrnuti a doporuéeni, ktera mohou slouzit jako inspirace pro spravné jednani v krizovych situacich
podobné povahy.

Rozsahly doprovodny materidl - fotky, autentické dokumenty, detaily z vySetfovani.

Reakce na knihu od prvnich ¢tenafl jsou velmi pozitivni. Hodnoti knihu jako velmi étivou a pouc€nou.
Odbornici se vesmés shoduji, Ze jde o dilo velmi pFistupné a pfinosné, které maze slouzit jako zdroj
informaci pro vSechny profese pracujici s détmi, rodi€e i samotné obéti podobnych &inu.

Nékteré z komentarl si muzeme precist na portale Databaze knih po vyhledani knihy Klubovna
Nadéje a dalSi na socialnich sitich autora Tomase Paprsteina.

Knihu Ize koupit na dobro€inném e-shopu neziskové organizace Klubovna Nadéje:
www.nadejeshop.cz. Vytézek z knihy je urCen neziskové organizaci Klubovna Nadéje, kterou zalozil
Toma$ Paprstein a ktera ma za cil pomahat obétem sexualniho nasili v CR.

O neziskové organizace Klubovné Nadéje

Zakladnim ucelem spolku je osvéta, prevence, poskytovani obecné prospésnych &innosti zejména v
oblasti ochrany a podpory obéti sexualniho nasili, zneuzivani, domaciho nasili a incestu. Spole¢né
vytvafime bezpec€ny prostor pro vSechny. Za Klubovnou Nadéje vykonny vybor spolku - Tomas
Paprstein jako pfedseda, Bara Janova jako mistopfedseda a Jana Paprsteinova.

Kontakty pro vice informaci:

Tomas Paprstein

+420 777 660 868

tomas@paprstein.cz

www.paprstein.cz  www.klubovnanadeje.cz
info@klubovnanadeije.cz

Facebook, Instagram

Dobro¢inny e-shop Klubovny Nadéje z.s.:
https://www.nadejeshop.cz/

Neziskova organizace Klubovna Nadéje z.s.:
https://www.klubovnanadeje.cz/

Hodnoceni knihy Klubovna Nadéje a komentare:
https://www.databazeknih.cz/knihy/klubovna-nadeje-518982

Porad Tomase Paprsteina:

https://www.youtube.com/@klubovnanadeje

Vice o Tomasi Paprsteinovi:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tomas_Paprstein
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